
SOP PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA IBU HAMIL 

 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl. ............. 

Ujian 
Tgl. ............. 

Klinik 
Tgl. ............. 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I PERSIAPAN ALAT 
1. Tabung reaksi (2) 
2. Penjepit tabung reaksi 
3. Rak tabung reaksi 
4. Pipet tetes 
5. Corong 
6. Pipet volume 
7. Lampu spiritus/Bunsen 
8. 5 cc larutan benedict 
9. Botol urine 
10. Handscoen 
11. Celemek 
12. Bengkok 
13. Kertas saring 
14. Korek api 
15. Tissue  

         

II PENATALAKSANAAN 
1. Sediakan 2 tabung reaksi bersih dan kering dalam 

rak tabung 
2. Isi kedua tabung tersebut masing-masing dengan 

reagen benedict sebanyak 5 ml 
3. Isi tabung kedua dengan sampel urine patologis 

sebanyak 0,5 ml (5 – 8 tetes), kocok secara 
homogen 

4. Nyalakan lampu spirtus, kemudian bakar tabung 
kedua di atas nyala api dengan menggunakan 
penjepit tabung sambil dikocok perlahan sampai 
akan mendidih antara 1-2 menit 

5. Begitu larutan mendidih segera angkat, dan simpan 
dalam rak tabung reaksi biarkan selama 5 menit 

6. Amati hasilnya dan bandingkan dengan tabung 
kesatu. Hasil Pembacaan : 
a. (-) : Bila larutan dalam tabung tetap biru 
b. (+ / -) :   Bila larutan berwarna biru kehijauan 
c. (+) : Bila larutan berwarna hijau disertai 

dengan           endapan berwarna 
kuning 

d. (++) : Bila larutan berwarna kuning 
e. (+++) : Bila larutan berwarna oranye 

endapan kuning 
f. (++++) :  Bila larutan berwarna merah bata 

7. Catat dan sampaikan hasilnya ke pasien 

         

 


